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Cr:mes meurtres guerres
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Aux pnses avec les exigences

difficiles du XX e siécle, de plus en

plus de gens dependent des
antidépresseurs, calmants et
autres «pilules-miracles». Pour le
docteur Henri Laborit, I'un des
peres fondateurs de la
pharmacologie moderne, ces
nouveaux produits ne sont en fait
que d'inefficaces panacées. Ce
serait plutot une véritable
révolution sociale, basée sur une
meilleure connaissance par
I’'homme de ses propres
fondements biologiques, qui .
s'impose. Afin de faire le point sur
cette difficile question, La Presse
I'a rencontré a ses bureaux de
I'Hopital Boucicaut a Paris.

" # humain, écriviez-vous dans(
L’éloge de Ia fuxte, est un «étre; :

de désir». Par quels mécanismes sa
quéte pour satisfaire ces désirs peut-
elle se solder par la dépression?

L’homme évolue dans un espace ou se

. retrouvent des.objetset des étres. Or, la
rencontre de cet individu et de son 'sys- -

téme nerveux avec .ces objets est quel-

quefois agréable. Dans une telle situa:
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querettes et qu'un faucon se balade au-
.dessus. Si vous continuez a-trottiner, le
faucon va vous tomber dessus; vous
prendre dans ses serres et vous emporter
auloin. II'transformera alors vos protéi-
nes de surmulotien’ protemes de faucon.
Si au contraire, vous: arrétez de bouger,
le faucon ne passera pas sd journée la,

vous pouvez vous remettre a trottiner et
retourner dans votre terrier; pour vous™

protéger. Vous avez sauvé votre peau.
Entrer en inhibition de l'action, c’est
donc une autre facon de se tirer d’affai-

Malheureusement dans la. wvie, il n’y a
pas que les faucons. b1 y a aussi les vrais

cons. Si la gueule de votre chef de chan-

tier ne vous revient pas, vaue ne pouvez
pas fuir parce que vous seriez alors en
chomage. Vous ne pouvez pas non plus

" lui casserla figure parc¢e qu’on vous en-

verrait les flics. Alors, vous étes en inhi-
bition de Iaction et ¢a duré des semai-
nes et des mms .. et la dépression se dé-

-veloppe:

A quel niveau s’inscrit Paction des

-antidépresseurs ?

.. Lorsque vous étes en dépression, vous
{ nie faites plus fonctionner dans votre
it cerveau les voies qui aboutlssent a l'ac-

tion et au plaisir. Ces voies utilisent des
neuromédiateurs qui s’appellent des ca-
; técholamines. Or, les antidépresseurs
' protégent:ces catécholamines de la des-

h truction. La quantité de ces neuromédia-

i teurs pouvant agir au niveau des synap-
ses est augmentée et on retrouve une
motivation a agir.

Malheureusement, ce que mes colle-
gues n‘ont pas compris, c’est que le sys-

tomo doe Pinhihitian de PParntian roantiniia

ou est Ie progres humam ?

Il faut donc favoriser une approche
véritablement globale pour remédier &

‘une pathologie telle 1a dépression ?

On ne peut se contenter d’agir uni-
quement a un niveau d’organisation qui

“est celui des voies motrices du ‘cerveau.

11 faut considérer tous les différents ni-
veaux d’organisation. Si vous ne voyez

_pas le probleme a partir des noyaux ato-

miques, des atomes, des molécules, des
céllules, des organes, de I'individu et de
I'ensemble social au sein duquel il se
trouve, vous ne pouvez pas comprendre.

Tout mon travail au cours.des quarante |

derniéres années a été de re;omdre ces
dlfferents niveaux d’ orgamsatlon, de
voir comment chacun s’emboite, de voir

-comment le systeme englobant agit sur

le systéeme englobé et vice versa. C’est ce
que j'ai baptisé les «servomécanismes»,
et tout n’est que servomécanisme,

Quel usage faites-vous dans une tel-
le optique de la pharmacologie ?

Pour moi et mes collegues de travail,

la pharmacologie est d’abord un outil de !

recherche Quand on a compris un mé-
canisme donné, il est possxble d’i xmagl-
ner une molécule qui va agir a un niveau
précis de la cascade de servomécanismes
et de niveaux d’organisation. On de-
mande alors a un organicien de fabri-
quer la molécule, on utilise la pharma-
cologie, et on examine. Si la molécule
fait ce qu’on attendalt ca sngmfle que le
mécanisme qu’on avait 1magme, qui
part du rapport social jusqu’a la molécu-
le, a quelques chances de se rapprocher
d’une certaine réalité. Sinon, ca donne
de nouvelles pistes .de recherche. La
pharmacologie, c’est donc un outil et je
ne crois pas que ce sera.la facon dont
I’homme va se tirer d’affaire.

souhgnant que 95°p. cent d’
utllxsent des psychotropes. A Tepeque;
javais habitude de repondre par: lhmé-
gative en soulignant qu'ils n’auraient
pas besoin de prendre des psychoteres
si leur socxete était plus’ vwable

Et puis les années ont passé et je. 1y
suis dit: finalement, il y avait un
~minisme qui faisait que les psychoti
étaient survenus a ce moment:
les bons et les mauvais psychotrop
lui qui empéche le type de travai -
efaire des roulements a bille, et qui’
I'amene a se foutre en I'air dans. ses :
hines, celui-la est mauvais. Mais-cefui
Yqui lui permet de dormir alors quiil«ne,
pouvait plus le faire et qu'il était com: -

pletement déprimé et qui lui perret-de .

retourner travailler chez Fiat, alors.ls, -
c’est trés bien. Ce sont des psychotxaﬁes
qu’il faut conserver, qu il faut méme: de-

velopper o ‘ o ’: Hm‘.”
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Et puis Je me suis dlt s 1] n’ y ava'“bpgs :
eu ces produits, peut-étre qu'il y atrait
eu une révolution dans le compr,m v
ment des gens qui auraient compris g6* ML
ne s’agit pas de développer de nouveaix - ‘
psychotropes, de nouveaux médica-
ments, et que c’est d’abord a une nguve
le épidémiologie socxologlque qu'il )‘aut
faire appel, c’est-a-dire a une nouv;elle_
compréhension de I’ homme par lhm.p‘
me.

t sur quelles connaissances déVrali;

s’appuyer cette nouvelle compréhe' :
sion ?

Depuns qu’il y a quelque chose qm'resr ‘
semble 4 un homme sur cette planete, il
a essayé de comprendre.le monde in:
compréhensible dans lequel il était. ‘Ha
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quefois agréable. Dans une telle s1tua-
tmn, il va mémoriser la stratégie qui
avait abouti a lui-faire plaisir. Il synthé-
tisera alors des protéines qui transfor-
‘ fheront ses neurones de telle fagon qu’il
conservera des traces de cette expérien-
ce. Ensuite, il cherchera & recommencer
les choses agreables afm detrex‘bmxn
1olcguiue. our ce falre, d doit cepe"—
dant conserver ces étres et ces objets
« gratlflants» asa dxsposmon

~ Siun autre veut sen emparer, ‘alors il
y a compétition et ¢’est le plus fort qui
gagne. En général, il y a toujours un do-
minant €t un dominé. Si VOus ne pouvez
vous falre plaisir, que I’expérience codée
au niveau de votre systéme nerveux est
désagreable, vous allez. fuir. II n’existe
pas d’animal courageux. Le courage ne
veut rien dire et représente simplement
un apprentissage qui vous permet, dans
le meilleur des cas, d’avoir votre nom
sur un monument aux morts. 1.y a sim-
plement une motivation a agir qui est
plus ou moins grande. Vous ne devenez
“«courageux» que lorsque quelque chose
vous intéresse suffisamment.

Les animaux, méme le lion, fuient.
S’ils ne peuvent le faire, ils se retour-
nent vers ’agresseur, la chose qm est
I'objet de leur ressentiment, et ils es-
saient de la faire disparaitre. Tl y adonc
fuite et lutte. Et si ni P'une, ni 'autre
n’est p0551ble, la seule chose qui vous
reste a fan'e, c’est d’entrer en inhibition
de P’action. Et I'inhibition de ’action se
traduit par la dépression.

Pouvez-vous rappeler ce que vous
entendez précisément par ce concept
d «inhibition de Paction»?

En inhibition de I’action, vous ne bou-
gez plus et tachez de vous faire oubiier
de I'agresseur. Imaginons que vous étes
un petit surmulot dans un champ de pa-

ey

L ]
Henri Laborit, un
des peres
fondateurs de la
pharmacologie
moderne.
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gucs nont pas compris, ¢ est que ie sys-

téme de Pinhibition de I’ action continue
\ pendant ce temps-la a aglr On stimule
 un systéme qui pousse a'l’action mais il
Ly.en a un second de "autre coté qui em-
péche d’agir. Bien sir que vous allez
uvoir agir au niveau des neurones
c ces antldépresseurs, mais le mlheu

recommencer. Qa ne ser\m'a a'rien.

m 1cres dro,gueq ag rés:m ut i

ricains qm
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'homme va se tirer d’affaire.
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Vous inquletez~vous a ce titre de la
popularité de ces produits au sein de
la populatlon ?

On m’a souvent demande si je me sen-
tais fautif d’avoir été a borlgme des pre-
e comnorte-

me dishient cela en

comprehensxble dans lequel il était. Ha
inventé la physique et son langage, les
mathématiques, il est alle jusqu'a la
bombe atomique, les microprocesseurs
et tout ce que vous voulez...
progres. Mais depuis le paiéolithique, on
n’a fait aucun progrés sur la fagon dont
¢a fonctlonne dans le ce”rveau.;

e e S ae
dans le cerveau que tous les rapports so- -
cmux, que la physique, que les mathe-,
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Vouz, utilisez donc un mstrument que
vous 1gnorez avec un discours logique
{ parce qu ‘en plus le ma!heur chez
’homme c’est qu'il parle), qui va expli-.
quer tous vos crimes, vos meurtres, vos
guerres, vos génocides, vos tortures, efc.
Vous avez toujours une bonne raison 10—
gique pour expliquer pourquoi ¢a se pas-
se. Regardez la Bosnie-Herzégovine, re-
gardez partout... ce n ‘est que cela. Tou-

. jours, tout le monde a raison.

Et ce, parce qu'on ne leur a pas expli-
~qué comment ¢a se passe au niveau ‘du
cerveau. On ne leur a pas expliqué par
exemple que s’ils ont tel jugement de va-
Ieur, c’est parce qu’ils y ont été €Xposes
quand ils étaient gosses. S'ils le savalent
et s’ils savaient que lautre le sait aussi,
ils seraient peut-étre moins prétentieux,
moinsaffirmatifs, plus relatifs. Ils se mé-
fieraient de ce qu’ils disent comme de ce
que dit V'autre d’ailleurs... et il serait
alors possible que les rapports soctaux
soient: transformés. Tant qu'il n’y a'pas
cela, voyez, ¢a ne sert a rlen II y a’qla-
rante; cinquante ans que:je vois le-déli-
re. On fait des discours pollthues, on.se
tue, on s’entretue... Partout; ¢ est la re-
cherche de la dommante pour s ‘appro-
prier les objets et les étres. A mon age,
yOUs savez, je ne vais plus regarder enco-
e longtemps ce monde absurde. :

le supposé - :




