Academic Lecture

L’HOMME ET SES ENVIRONNEMENTS

Essai d’integration bio-neuro-psycho-sociologique*

L’une des caractéristiques fondamentales des
étres vivants est de présenter une structure
établic par niveaux d organisation. De la
molécule a l’organisme entier, chaque
niveau est englobé dans un ensemble dont il
représente un élément et la méthode
expérimentale isole généralement un niveau
d’organisation de [’ensemble dont il fait
partie pour mieux controler les facteurs agis-
sant sur lui en ne faisant varier qu'un seul
facteur a la fois (8). L’individu lui-méme est
situé dans un environnement animé et in-
animé, et I’étude des rapports a double sens
qui s’établissent entre lui et ces environne-
ments fait 'objet de !’écologie. Parmi les
éléments environnant un individu humain, il
y a les autres hommes et les rapports entre
eux et lui peuvent constituer une ‘‘écologie
sociologique’’. La majorité de ces rapports
se réalise grace a D’activité du systéme ner-
Veux.

Signification fonctionnelle des centres

nerveux supérieurs

A. On peut considérer que le systeme

nerveux possede essentiellement pour fonc-

tions:

®  La captation des variations énergétiques
survenant dans 1’environnement grace

Y
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aux organes des sens: sa sensibilité
dépendra de la structure de ces derniers
et variera avec les especes;

® La conduction des informations ainsi
captées vers les centres supérieurs ou
conflueront également:

¢ Des signaux internes, résumant I’état
d’équilibre ou de déséquilibre dans
lequel se trouve 1’ensemble de l'or-
ganisme; quand le dernier repas par
exemple, remonte a plusieurs heures,
les déséquilibres biologiques qui en
résultent constituent les signaux in-
ternes qui, stimulant certaines régions
latérales de I’hypothalamus, vont
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déclencher le comportement de re-
cherche de nourriture, et si les organes
des sens avertissent de la présence
d’une proie dans l’environnement, le
comportement de prédation.

o  Cette action sur I’environnement, si elle
est couronnée de succes, permetira le
retour a 1’équilibre interne et la stimula-
tion d’autres groupes cellulaires dans la
méme région hypothalamique, pro-
voquant un comportement de satiété.
Ces comportements, déja extrémement
complexes dans leurs mécanismes
biochimiques et neurophysiologiques,
sont cependant parmi les plus simples,
et sont indispensables a la survie
immédiate, comme les mécanismes
gouvernant la satisfaction de la soif et la
reproduction, depuis les danses nup-
tiales et ’accouplement, la préparation
du gite, I’éducation premiere des des-
cendants, etc... Ces comportements
sont les seuls a pouvoir étre qualifiés
d’instinctifs, car accomplissant le pro-
gramme résultant de la structure méme
du systeme nerveux, et nécessaires 2 la
survie aussi bien de I’individu que de
I’espece. Ils dépendent donc d’une rég-
ion trés primitive du cerveau, commune
a toutes les espeéces dotées de centres
nerveux supérieurs: I’hypothalamus et
le tronc cérébral. Quand le stimulus
existe dans l’environnement, que le
signal interne est lui-méme présent, ces
comportements sont stéréotypés, incap-
ables d’adaptation, insensibles a
I’expérience, car la mémoire dont est
capable ce systeme nerveux simplifié
qui en permet l’expression est une
mémoire a court terme, ne dépassant
pas quelques heures. Ces comporte-
ments répondent a ce que 'on peut
appeler les besoins fondamentaux.

Nous devons retenir que ce n’est primi-
tivement que par une action motrice sur
I’environnement que !’individu peut satis-
faire & la recherche de I’équilibre biologique,
du “‘bien-étre”’, du “‘plaisir’’. Cette action
motrice aboutit en réalité a conserver la
structure complexe de I’organisme dans un
environnement moins ‘‘organisé’’, grace a
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des échanges énergétiques maintenus dang
certaines limites entre cet environnement et
lui. A I'opposé, I’absence de systéeme ner-
veux rend les végétaux enticrement dépen-
dants de la niche écologique qui les en-
vironne.

B. Chez les premiers mammiferes apparais-
sent des formations nouvelles en ‘‘dériva-
tion’” sur le systeme précédent: c’est ce qu’il
est convenu d’appeler le systeme limbique
(15). Considéré classiquement comme le sys-
ttme dominant [’affectivité, il nous parait
plus exact de dire qu’il joue un rdle essentie]
dans 1’établissement de la mémoire a long
terme (16), sans laquelle 1’affectivité ne nous
parait guere possible. En effet, la mémoire 3
long terme que 1’on s’accorde de plus en plus
a considérer comme liée a la synthése de
protéines au niveau des synapses mises en
jeu par I’expérience (4) est nécessaire pour
savoir qu’une situation a été déja éprouvée
antérieurement comme agréable ou désa-
gréable, et pour que ce qu’il est convenu
d’appeler un ‘‘affect’” puisse étre déclenché
par son apparition ou par celle de toute
situation qu’il n’est pas possible de classera
priori dans 1'un des deux types précédents
par suite d’un “‘deficit informationnel’” a son
égard. L’expérience agréable est primitive-
ment celle permettant le retour ou le maintien
de I'équilibre biologique; la désagréable,
celle dangereuse pour cet équilibre, donc
pour la survie, pour le maintien de la struc-
ture organique dans un environnement
donné. La mémoire a long terme va donc
permettre la répétition de I’expérience agréa-
ble et la fuite ou I’évitement de 1’expérience
désagréable. Elle va surtout permettre 1’as-
sociation temporelle et spatiale au sein des
voies synaptiques, de traces mémorisées
lifes a un signal signifiant a 1’égard de
I’expérience, donc provoquer 1’apparition de
réflexes conditionnés aussi bien pavioviens
(affectifs ou végétatifs), que skinnériens
(20), opérants (4 expression neuromotrice).
Mais d’autre part la mémoire, en permet-
tant la création d’automatismes, pourra étre a
Porigine de besoins nouveaux, qui ne pour-
ront plus étre qualifiés d’instinctifs, mais qui
le plus souvent sont d’ordre socio-culturel.
Ces besoins acquis deviendront nécessaires
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au bien-gtre, a I’équilibre biologique, car ils
transforment 1’environnement ou 1’action
humaine sur lui de telle fagon q’un effort
énergétique moindre devient alors suffisant
pour maintenir I’homéostasie. Il en résulte
unc amplitude réactionnelle moindre, une
perte progressive de ce que 1’on peut appeler
I'entrainement, c’est-a-dire une réduction de
la marge des variations physico-chimiques et
énergétiques de 1’environnement au sein de
laquelle un organisme peut maintenir ses
constantes biologiques. Ces besoins acquis
pourront €tre a Dlorigine de pulsions qui
chercheront a les satisfaire par une action
gratifiante sur I’environnement, mais elle
pourront aussi entrer en conflit avec d’autres
automatismes d’origine socio-culturelle eux
aussi, qui en interdiront I’expression. Nous
pouvons alors définir le besoin comme la
quantité d’énergie ou d’information néces-
saire au maintien d’une structure nerveuse
soit innée, soit acquise. La structure acquise
en effet résulte des relations interneuronales
établies par 1’apprentissage. Le besoin de-
vient alors I’origine de la motivation. Mais,
comme nous verrons qu’en situation sociale
ces besoins ne pourront généralement s’as-
souvir que par la dominance, la motivation
fondamentale dans toutes les especes
s’exprimera par la recherche de cette der-
niere. D’out I’apparition des hiérarchies et de
la majorité des conflits inconscients qui con-
stituent la base de ce que 1I’on appelle parfois
‘‘pathologie  cortico-viscérale’” ou
‘‘psycho-somatique’ et qui serait plus
Justement appelée ‘‘pathologie de 1’inhibi-
tion comportementale’’; nous verrons pour-
quoi. Chez I’homme les interdits et les be-
soins d’origine socio-culturelle s’exprimant,
s’institutionnalisant et se transmettant par
Iintermédiaire du langage, le cortex sera
également impliqué dans sa genése comme
fournisseur d’un discours logique aux
mécanismes conflictuels des aires sous-
jacentes.

C. Chez les étres les plus évolués en effet,
I'existence d’un cortex cérébral qui, chez
I’homme, prend un développement considé-
rable les régions orbito-frontales, fournit un
moyen d’association des éléments
mémorisés. En effet, on peut admettre que
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ces éléments étant incorporés dans notre
systtme nerveux a partir de canaux sen-
soriels différents, ne se trouveront associés
dans notre mémoire a long terme que parce
que laction sur [’environnement nous
montre, par expérience, qu’ils se trouvent
associés dans un certain ordre, celui de la
structure sensible d’un objet. Mais si 1’on
suppose que des systémes associatifs suf-
fisamment développés, tels que ceux qui
caractérisent les lobes orbito-frontaux dans
I’espece humaine, sont capables de recom-
biner ces éléments mémorisés d’une facon
différente de celle par laquelle ils nous ont
été imposés par le milieu, le cerveau peut
alors créer des structures nouvelles, les struc-
tures imaginaires. Un enfant qui vient de
naitre ne peut rien imaginer car il n’a rien
mémorisé, et I’imagination risque d’&tre
d’autant plus riche que le matériel mémorisé
est. plus abondant, a la condition que ce
matériel ne soit pas enfermé dans la prison
des automatismes acquis. En effet, avec les
langages qui permettent d’accéder aux con-
cepts, de prendre de la distance par rapport a
’objet, la manipulation de I’abstraction par
les systemes associatifs donne a I’homme des
possibilités presque infinies de création.

Bases neurophysiologiques et
biochimiques des comportements
fondamentaux

Chez I’animal et chez I’homme nous re-
trouvons un comportement pulsionnel ten-
dant a satisfaire les besoins biologiques en-
dogenes: si ce comportement de consomma-
tion dont l’origine est une stimulation
hypothalamique résultant d’un déséquilibre
du milieu intérieur est récompensé, c’est-a-
dire s’il aboutit a 1’assouvissement du be-
soin, le souvenir qui en est conservé per-
mettra le renouvellement, ‘le réenforce-
ment’, de la stratégie comportementale
utilisée. Ce systeme est catécholaminergique
(dopaminergique et noradrénergique).

Si I’action n’est pas récompensée, ou bien
si elle est punie, le comportement est celui de
la fuite, soit, si celle-ci est inefficace, de la
lutte, de P’agressivité défensive. Ce com-
portement met en jeu lui aussi les différents
étages cérébraux grice au periventricular
system (PVS). Celui-ci est cholinergique.
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Par contre, si fuite ou lutte sont récompen-
sées, si elles sont efficaces soit dans 1’as-
souvissement de la pulsion endogene, soit
dans la possibilité de se soustraire a une
agression, elles peuvent &tre réenforcées
comme la précédente par mémorisation de la
stratégie utilisée.

Enfin, si le comportement n’est plus
récompensé ou s’il est puni et que la fuite et
la lutte s’averent inefficaces, un comporte-
ment & inhibition ou d’extinction d’un com-
portement appris survient. Ce systeéme d’in-
hibition (SIA) qui met en jeu I’aire septale
médiane, I’hippocampe dorsal, le noyau
caudé, I’amygdale latérale et I’hypothalamus
ventro-médian, est cholinergique et peut-étre
aussi, sérotonergique (6,9).

Au fonctionnement de ces différentes aires
et voies nerveuses centrales sont associées
des activités endocriniennes parmi lesquelles
nous retiendrons surtout celles impliquées
dans le syndrome d’alarme (19). C’est le
couple hypophyso-corticosurrénalien, sous
la dépendance d’un facteur hypothalamique
provoquant la libération par I’hypophyse de
corticotrophine (ACTH). C’est le corticot-
rophin releasing factor (CRF). Or,
I’hypothalamus est lui-méme contrdlé par le
systtme nerveux central dans ses rapports
fonctionnels avec 1’environnement.

Role de Pinhibition comportementale en
pathologie mentale et psycho-somatique

Le systeme de la récompense aboutit a
Paction réenforcée. Il est catécholaminer-
gique et la libération des catécholamines
centrales ou leur injection intraventriculaire
inhibent la libération hypophysaire d’ ACTH
en inhibant celle du CRF par I’hypothalamus
(14).

Le systeme de Molina et Hunsperger (17),
le PVS, commandant la fuite et la lutte, est
cholinergique, et sa mise en jeu comme
I’injection intraventriculaire d’ACTH ou
d’un anticholinestérasique, provoque la
libération de CRF et la sécrétion d’ACTH.
Mais celle-ci, de méme que celle de
glucocorticoides qui en est la conséquence,
seront interrompues par 1’efficacité du com-
portement et la gratification qui peut en
résulter. L’ACTH libérée immédiatement
apres D’agression stimule le systtme ac-
tivateur de 1’action (SAA) (2). Nous avons
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montré récemment que son injection a 1I’ani-
mal normal libere une quantité importante
d’épinéphrine a partir de la médullo-
surrénale (12). L’ ACTH facilite ainsi la fuite
ou la lutte, I’évitement actif ou 1’agressivité
défensive (18) car I’épinéphrine est vaso-
dilatatrice au niveau des organes nécessaires
a I’autonomie motrice de 1'individu dans
I’environnement.

L’échec au contraire, aboutissant a 1’inhj-
bition de I’action par le SIA cholinergique,
maintiendra la sécrétion de ces différents
facteurs endocriniens. De plus, on sait au-
jourd’hui que les glucocorticoides eux-
mémes stimulent le comportement d’extinc-
tion ou d’inhibition. Il en résulte I’ apparition
d’un véritable cercle vicieux qui ne peut étre
interrompu que par 1’action efficace ou par la
disparition de la punition.

Nous avons pu montrer aussi récemment,
que sur I’animal surrénalectomisé 1’injection
d’hydrocortisone provoque, par les ter-
minaisons nerveuses du systéme sym-
pathique périphérique, la libération de quan-
tités considérables de noradrénaline, dosée
dans le plasma (12). Certains faits nous
portement a penser que c’est la stimulation
du SIA qui en est responsable. Le PVS
stimule la sécrétion médullo-surrénalienne
d’adrénaline, vasodilatatrice au niveau des
organes assurant 1’activit¢ motrice dans le
milieu. La noradrénaline, vasoconstrictrice
de toutes les fibres vasculaires lisses, serait
au contraire la neuro-hormone de 1’attente en
tension. L’adrénaline, celle des réactions
d’urgence, exigeant la mobilité de I’individu
dans le milieu.

Notons aussi le fait que nous avons mis en
évidence, d’une médiation chimique inverse
entre la périphérie et les centres cérébraux
(13): le systeme cholinergique central
déclenchant [D’activité du systeme
catécholaminergique périphérique et le sys-
ttme catécholaminergique central comman-
dent inversement la résolution musculaire et
vasculaire périphérique. Cette dissociation
semble permise par I’existence de la barriere
hémato-encéphalique aux monoamines
médiatrices. Or nous avons montré récem-
ment que I’injection d’hydrocortisone au rat

- diminuait significativement la concentration

cérébrale en catécholamines (sous presse).
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Résumons-nous. Le systéme nerveux per-
met par essence a un organisme d’agir sur
son environnement. Si cette action est rendue
impossible ou dangereuse, il assure aussi
Iinhibition motrice. Or, il nous apparait que
c’est cette dernicre qui est a origine des
bouleversements biologiques persistants, des
maladies psychosomatiques en particulier,
hypertension neurogeéne et ulcérations gas-
triques. Nous avons montré (10) que le rat
capable d’éviter activement un choc élec-
trique plantaire pendant sept minutes par
jour, et répété pendant sept jours consécutifs,
ne fait pas d’hypertension chronique. La
méme expérience chez des animaux ne
pouvant fuir, les met en état d’inhibition
motrice et provoque l’apparition d’une
hypertension artérielle stable encore présente
un mois apres I’arrét de I’expérimentation. Si
on répete la méme expérience sur des
animaux ne pouvant fuir mais placés par
couples dans la cage, ces animaux se mettent
en position de combat et ne font pas d’hyper-
tension artérielle. Conner, Vernikos-Danellis
et Levine (3), dans un protocole analogue,
ont constaté que les animaux par paires
pouvant combattre, présentent des concentra-
tions d’ ACTH plasmatique beaucoup moins
importantes que ceux isolés ne pouvant com-
battre et maintenus dans un état d’angoisse.
Nous avons enfin constaté que dans des
circonstances identiques, dans 1’impos-
sibilité¢ de fuir, des rats surrénalectomisés et
recevant pourtant de 1’aldostérone journel-
lement pour assurer leur survie, ne présen-
tent pas de comportement d’inhibition et ne
font pas d’hypertension artérielle chronique,
ce qui semble montrer le rdle des glucocor-
ticoides dans la stimulation du systeme in-
hibiteur de 1’action, lui-méme déclenchant la
libération de NE a la périphérie (résultats non
encore publiés). C’est aussi dans ces rela-
tions neuro-endocriniennes entre la
périphérie somatique et les centres nerveux
supérieurs d’une part, I’environnement so-
cial d’autre part, qu’il est possible de
schématiser les principaux mécanismes de
I’angoisse.

Inhibition motrice et Angoisse (7)
Ainsi, parmi les fonctions du systtme
nerveux central on a peut-étre trop privilégié
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ce qu’il est convenu d’appeler la ‘‘pensée’’
et ses sources ‘‘les sensations’’, et pas suf-
fisamment apprécié I’importance de ‘‘1'ac-
tion’’ sans laquelle les deux autres ne peu-
vent s’organiser. Un individu n’existe pas en
dehors de son environnement matériel et
humain, et il parait absurde d’envisager I’in-
dividu ou I’environnement séparément sans
préciser les mécanismes de fonctionnement
du systeme qui leur permet de réagir ’un sur
Pautre: le systeme nerveux. Quelle que soit
la complexité que celui-ci a atteint au cours
de I’évolution, sa seule finalité est de per-
mettre ['action, celle-ci assurant en retour la
protection de ’homéostasie (Cannon), de la
constance des conditions de vie dans le
milieu intérieur (Claude Bernard), du plaisir
(Freud). Quand I’action qui doit en résulter
est rendue impossible, que le systéme in-
hibiteur de I’action est mis en jeu, et en
conséquence la libération de noradrénaline,
d’ACTH et de glucocorticoides avec leurs
incidences vaso-motrices, cardiovasculaires
et métaboliques périphériques, alors nait
I'angoisse. Nous ne rappellerons pas les
innombrables travaux concernant les rap-
ports entre les réactions somatiques et cen-
trales invoquées a I'origine de celle-ci. Ce
qui nous intéresse, c’est d’isoler les prin-
cipales circonstances au cours desquelles elle
apparait:
® Lorsque apprentissage, grace aux pro-
cessus de mémoire a long terme, a fixé
dans le réseau neuronal a) I’expérience
d’un événement nociceptif ou b) celle de
la punition directe ou indirecte imposée
par le cadre socio-culturel ¢) celle de la
punition 2 venir du fait de la transgres-
sion d’un interdit, si cet interdit s’ oppose
a une pulsion hypothalamique tendant a
assouvir un besoin fondamental, 1’im-
possibilité d’agir avec efficacité aboutira
a la mise en jeu du systéme inhibiteur de
I’action. Mais la pulsion peut également
procéder d’un autre apprentissage,
socio-culturel aussi, d’un besoin acquis,
et réenforcé par la gratification qui
résulte de son assouvissement. Si cette
gratification est interdite ou punie, elle
aboutit aussi a I’inhibition de 1’action,
On aura rapproché, je pense, au passage,
de la pulsion hypothalamique le “‘¢a’’, et
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de I’apprentissage limbique, le ‘‘sur-
moi’’ freudien.

® Le deuxieme mécanisme d’apparition de
I’angoisse consiste en ce que nous avons
appelé le déficit informationnel. Celui-ci
résulte de 1’apprentissage de I’existence
d’événements dangereux pour la survie,
I’équilibre biologique, le plaisir et 1’ap-
parition d’un événement non encore
répertorié, ne permettant pas 1’action ef-
ficace puisqu’on ne sait pas s’il est
dangereux ou bénéfique. Paradoxale-
ment, le ‘‘choc du Futur’’ (selon Alvin
Tofler) entre pour nous dans ce cadre,
car la surabondance des stimuli que I’in-
dividu est incapable de classer suivant
ses schémas culturels antérieurs, ses gril-
les comportementales, lui interdit aussi
toute action efficace, donc gratifiante.
Déficit ou surcharge informationnels ont
ainsi le méme résultat: P’inhibition de
I’action et I’angoisse. De méme, le con-
tenu de 1’espace dont les moyens audio-
visuels alimentent les systeémes nerveux
de ’homme contemporain n’est pas
celui, beaucoup plus restreint, sur lequel
celui-ci peut agir.

e Enfin, chez 'homme [’existence de
I'imaginaire capable, a partir de
I’expérience mémorisée, consciente ou
non, de bitir des scénarios nociceptifs
qui ne se produiront peut-étre jamais est
également source d’angoisse puisque ne
permettant pas 1’action immédiate
adaptée ou de juger de son efficacité
future.

Quels sont les moyens de résoudre I'an-
goisse? 11y a d’abord I’ agressivité défensive,
I’action, méme inefficace. Elle est
généralement inadaptée. Lorsqu’elle est
cependant suivie de succes, elle peut se
réenforcer du fait de la gratification qui en
résulte. Sinon, pour éviter la soumission aux
interdits, avec leur cortege
psychosomatique, la fuite et la lutte motrice
étant impossibles, il ne reste que la fuite dans
U'imaginaire. Celle-ci peut se réaliser dans
les religions, dans la toxicomanie, dans la
créativitt ou dans la névrose. C’est sans
doute pourquoi les maladies mentales sont si
fréquentes chez I’homme, alors qu’il n’existe
pas de modele efficace chez I’animal.
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Meécanisme de passage du biologique au
sociologique, de lindividuel au collectif
®)

L’action se réalise dans un espace, ou des
espaces. Ceux-ci contiennent des objets et
des étres. L’apprentissage de la gratification
ou de la punition s’organise par rapport a
eux. L’objet gratifiant devra étre conservé
pour permettre le réenforcement. C’est
I’origine pour nous du prétendu instinct de
propriété, le premier objet gratifiant étant la
mere, dont I'importance s’accroit du fait que
la mémoire de la gratification se constitue
avant 1’établissement du schéma corporel.
L’espace contenant 1’ensemble des objets
gratifiants est ce que 1’on peut appeler le
territoire. Il ne semble donc pas y avoir plus
d’instinct inné de défense du territoire que
d’instinct inné de propriété. Il n’y a qu’un
systeme nerveux agissant dans un espace qui
est gratifiant, parce qu’occupé par des objets
et des étres permettant la gratification. Ce
systéme nerveux est capable de mémoriser
les actions gratifiantes ou celles qui ne le
sont pas. Cet apprentissage est ainsi large-
ment tributaire de la socio-culture, et il n’est
pas certain que les comportements dits ‘‘al-
truistes’’ chez 1’animal et chez 1’homme,
soient innés.

Or, si le méme espace est occupé par
d’autres individus cherchant a se gratifier
avec les mémes objets et les mémes étres, il
en résultera aussitét 1’établissement, par la
lutte, des hiérarchies. En haut de la hiérar-
chie, le dominant qui peut se gratifier sera
non agressif, tolérant et en équilibre
biologique, du moins autant que sa domi-
nance ne sera pas contestée et lorsque sera
passée la période d’établissement de la
dominance. Les dominés au contraire, met-
tant en jeu le systeme inhibiteur de ’action,
seul moyen d’éviter la punition, feront
I’expérience de 1’angoisse dont nous avons
schématisé plus haut les mécanismes et les
conséquences. Chez I’homme, les langages
ont permis d’institutionnaliser les régles de la
dominance. Celle-ci s’est établie a travers la
production de marchandises d’abord, sur la
propriété des moyens de production et sur le
capital et dans toutes les civilisations indus-
trielles aujourd’hui, sur le degré d’abstrac-
tion dans I'information professionnelle, ca-
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pable d’inventer les machines et de produire
de grosses quantités de marchandises en un
minimum de temps. Toute la socio-culture
en dérive dans la société industrielle, depuis
la structure familiale jusqu’aux formes les
plus complexes des structures sociales, les
échelles hiérarchiques, les lois, les religions,
les morales, les éthiques méme.

Ainsi, la caractéristique du cerveau hu-
main grace a ses systémes associatifs, est de
créer de I’information avec laquelle il mettra
en forme la matiere et 1'énergie depuis, au
paléolithique, la mise en forme par I’homme
d’un silex qu’il a taillé, jusqu’a 1’utilisation
contemporaine de I'énergie atomique. Les
groupes humains possédant une information
technique et professionnelle élaborées ont
ainsi imposé leur dominance a ceux qui ne la
possédaient pas. Cette information leur a
permis la construction d’armes plus redouta-
bles, leur permettant d’aller emprunter hors
de leur niche écologique les matieres pre-
mieres et I’énergie des groupes humains ne
sachant pas les utiliser. De plus, un discours
logique a toujours fourni un alibi langagier a
leurs pulsions dominatrices inconscientes.
Le progres technique a été considéré comme
un bien en soi, comme le seul progres, alors
que les lois biologiques commandant aux
comportements n’ont pas dépassé, jusqu’a
une date récente, les connaissances acquises
au paléolithique, enrichies de toute une
phraséologie prétendant toujours véhiculer
une vérité, vérité valable pour des sous-
groupes humains dominateurs et prédateurs
et jamais pour I’espece entiére.

Les maladies mentales

Il est peut-étre utile, non de reprendre les
innombrables discussions et travaux concer-
nant leur psycho- ou leur socio-genése, mais
de signaler certaines notions récentes qui ne
sont généralement pas prises en compte. Le
systeme nerveux, peut-&tre déja au cours de
son ontogeneése, se trouve continuellement
transformé par ses rapports avec I’environ-
nement. Il est de plus en plus certain que
I’expérience s’inscrit au niveau des synapses
quelle met en jeu, par une synthése de
glycoprotéines qui transforment ces synapses
et forment le substrat moléculaire mais aussi
anatomique, organique, de la mémoire. La
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plasticité du systeme nerveux a la naissance,
ses capacités d’établissement de connexions
synaptiques nouvelles en rapport avec le
nombre et la diversité des stimulus environ-
nementaux, permettent aussi de comprendre
I’influence précoce du milieu sur I’ “‘or-
ganicité’’ du systeme nerveux. D’ou I’impor-
tance des environnements enrichis, mais
aussi celle des environnements conflictuels
dans D’établissement de cette organicité.
Ainsi, I’organicité prend pour nous un sens
bien différent de celui qu’on a voulu lui
donner jusqu’ici. La mémoire immunitaire
est bien aussi une mémoire moléculaire,
organique, et il est probable qu’elle n’est pas
sans analogie étroite avec la mémoire ner-
veuse. Cela veut dire qu’en dehors des per-
turbations innées que nous serons encore
longtemps incapables de cerner de fagon
précise, qui sous-tendent un état particulier
de certaines activités enzymatiques au sein
du SNC, aboutissant d’un processus er-
ratique de la synthése protéique dont
I’origine peut étre génomique, la majorité
des perturbations métaboliques et 1’or-
ganicité moléculaire ne seraient que le résul-
tat d’un processus acquis. L’organicité des
maladies mentales ne résiderait que dans
I’établissement de voies synaptiques préfé-
rentielles, codées métaboliquement et résul-
tant du perpétuel dynamisme qui s’établit des
la naissance entre les trois étages du systeme
nerveux central, la niche environnementale
et le résultat de ’action opérée sur elle (5).
La chronicité dans cette hypothese reposerait
sur la base matérielle, moléculaire, de 1’ap-
prentissage, du souvenir inconscient du con-
flit entre automatisme acquis et pulsions
instinctuelles, mais aussi sur le fait que la
rigidit¢ de 1’engrammation de ce conflit ne
pourrait plus trouver de solution dans une
activité comportementale gratifiante en ac-
cord avec le milieu socio-culturel. En d’au-
tres termes, les psychoses ne seraient que le
résultat d’une organisation mémorisée de
I’angoisse et de la fuite dans I'imaginaire du
fait de I'impossibilité de trouver sa solution
dans I'action. Nous ne pouvons énumérer
aujourd’hui les faits parlant en faveur de
cette hypothese, qui pourrait fournir I’expli-
cation de Defficacité des antipsychotiques
dont on connait [’activité anticaté-
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cholaminergique, antagonistes donc un
MEFB, de la récompense et du réenforcement.
Cette hypothese permet aussi de comprendre
la rareté et la difficulté d’établissement d’un
comportement délirant chez 1’animal dont
I’imaginaire, du fait de 1’absence du langage,
est forcément limité.

Dans cette conception d’ensemble on voit
la difficulté qu’il y a a définir le normal et le
pathologique. Nous avons sans doute ten-
dance a définir le normal par rapport & un
comportement conforme aux reglements
socio-culturels d’un lieu et d’une époque.
Mais ce comportement normal résulte de
multiples processus d’inhibition motrice et se
trouve étre a 1’origine des affections
psycho-somatiques. Or, il est difficile de
considérer comme normal, méme s’il est bon
époux, bon pére, bon citoyen, un hyper-
tendu, un ulcéreux, un impuissant sexuel,
etc... Il semble qu’étre normal, c’est d’abord
I’étre par rapport 4 soi-méme et non par
rapport aux réglements de manoeuvre d’une
société donnée. Il n’est peut-étre pas si
paradoxal d’affirmer dans ce cas que le
psychotique est plus normal par rapport a
lui-méme que le patient conforme au code
socio-culturel dans son comportement mais
atteint d’une affection psycho-somatique ou
d’une névrose. Cela veut dire aussi que la
prévention des maladies mentales consiste
sans doute tout autant a agir sur I’environ-
nement, pour 1’adapter a ’homme, que sur
I’homme pour I’adapter & I’environnement.
C’est le but que se propose la thérapeutique
institutionnelle.

Je voudrais dire aussi que malgré tout ce
que H. Selye a apporté a la physio-
pathologie contemporaine, il y a un point sur
lequel je ne suis pas d’accord avec lui: c’est
de penser que le stress peut étre un moyen de
développement personnel, favorable a
I’épanouissement de la personnalité. Les
travaux de notre laboratoire au cours des
dernitres années et que nous avons résumés
précédemment, montrent que ce type de
stress favorable est celui qui peut étre résolu
dans une action efficace ou gratifiante, et qui
du fait méme de cet aboutissement, s’au-
torégule et disparait. Par contre, le stress
pathogene, celui qui s’exprime dans les af-
fections psycho-somatiques, quand il ne peut
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trouver le chemin de la psychose, ¢’est Je
stress sans action, le stress inhibiteur de
Paction, celui qui est autoentretenu par 1’ac-
tivitt centrale des glucocorticoides parce
quil ne peut trouver de résolution dans
I’action gratifiante. A celui-ci participe aussi
toute I’histoire antérieure du systéme ner-
veux qui en est l'intégrateur. La
thérapeutique préventive nous parait se
centrer alors sur les moyens a mettre en
oeuvre pour permettre, par 1’organisation de
Penvironnement, que les contradictions de la
vie sociale ne débouchent par sur I’ inhibition
de I’action des individus. Mais alors, il s’agit
d’un probleme a résoudre par la communauté
humaine et non par le psychiatre, le
sociologue, I’économiste ou le politicien
seulement, sans parler du policier ou du
soldat.

Physiopathologie des névroses

Si I'on admet que !’inhibition compor-
tementale, bien décrite par 1’école pav-
lovienne (1), interdisant I’action gratifiante,
est a I’origine de ’angoisse, on peut découv-
rir un lien réunissant les symptdmes
cliniques des conduites névrotiques que la
psychanalyse a déja éclairés. 1l en est ainsi
des anomalies de I’activité sexuelle, des
manifestations inconscientes de 1’agressivité
et de I’asthénie névrotique qui sont toutes
I’expression de 1’inhibition de I’action résul-
tant des différents types de conflits prenant
naissance dans les voies nerveuses.

11 est plus intéressant peut-&tre d’envisager
ce que signifient dans cette conception les
différents mécanismes de défense névrotique
développés par I’école psychanalytique. Si
nous admettons que I’angoisse résulte de
Pinhibition de 1’action dont nous avons en-
visagé les principaux mécanismes, ces
mécanismes de défense ne seront que des
procédés inconscients de neutralisation de
I’angoisse, une expression de 1’impossibilité
d’agir. Ils auront pour réle de maintenir le
conflit hors du champ de la conscience. Or,
un état de conscience nécessite évidemment
la notion de schéma corporel. Le nouveau-
né, enfermé dans son ‘‘moi-tout”, ne peut
vraisemblablement pas étre considéré
comme conscient, méme éveillé, car il n’a
pas encore, par une expérience motrice sur
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I’environnement, combinée a l’expérience
intéroceptive, réalisé une image de lui-méme
séparée du monde extérieur. Un état de
conscience nécessite d’étre rapporté a une
expérience de soi dans le temps, qui, comme
I’établissement du schéma corporel, met en
jeu un processus de mémoire. La conscience
est d’abord la conscience de la pérennité du
schéma corporel dans le temps. It a besoin
d’un état d’éveil permettant une confronta-
tion des stimulus actuels avec I’expérience,
la mémoire des stimulus passés. La mise
expérimentale en état de privation sensorielle
provoque rapidement la perte de conscience.
Processus de mémoire, motivation et éveil
mettront en jeu I’hypothalamus, la formation
réticulée mésencéphalique et le systeme lim-
bique. Jusque la, les mécanismes mis en jeu
sont largement distribués a travers les es-
peces animales. Mais nous parlerons plutdt
d’animal vigil que d’animal conscient. D’ail-
leurs, tout acte devenu automatique par ap-
prentissage devient généralement incons-
cient. La conscience humaine doit donc leur
ajouter quelque chose. Or, nous savons que
chez I’homme le développement du cortex
associatif a permis la création de structures
imaginaires, c’est-a-dire de relations
originales entre les phénomenes mémorisés
imposés par le milieu, ce qui permet a
I’homme de trouver des solutions neuves aux
problemes qui se posent a Iui. Un comporte-
ment strictement aléatoirre, imprévisible au-
trement que statistiquement, serait la preuve
d’une absence de mémoire et serait incon-
scient puisque la conscience est liée & la

mémoire de la pérennité et de ’unité du sujet

dans I’environnement. Il mémorise ses rela-
tions dynamiques avec ce dernier.

La conscience parait donc résulter en
définitive de I’impossibilité ou se trouve un
sujet neurophysiologiquement et idéalement
normal d’étre inconscient, c’est-a-dire de
répondre par ’'un ou I'autre de ces com-
portements ou entierement automatique ou
entierement aléatoire. Un individu sera donc
d’autant plus conscient qu’il sera plus con-
scient de ses automatismes et de ses pulsions
et qu’il trouvera a s’en libérer par sa fonction
imaginaire. Mais si cell-ci n’aboutit pas 4 un
acte gratifiant capable de résoudre le conflit,
¢’est alors que seront mis en jeu ce qu’il est

L’HoMME ET SES ENVIRONNEMENTS

517

convenu d’appeler les processus de défense
du moi: refoulement, déplacement, projec-
tion, identification, introjection, isolation,
annulation, formation réactionnelle, et j’en
passe.... Tous ces processus n’ont qu’un but:
permettre I’action, une action quelle qu’elle
soit, méme inadaptée aux exigences du
milieu, alors que le conflit neuronique
aboutissait a I’inhibition de I’action.

C’est en cela sans doute que réside I'im-
portance du ré€ve car au cours de celui-ci
I’action imaginaire est permise. Le milieu
punitif n’intervient pas. Mais méme en réve
la censure de I’apprentissage socioculturel
peut s’imposer et le déplacement sur une
chaine associative d’images comme i I’état
d’éveil sera un mécanisme de protection.

Conclusions

On s’apergoit que la neurophysiologie et la
biochimie du systeme nerveux central n’ont
pas contredit généralement 1’organisation de
I’appareil psychique élaboré par Freud, mais
Iui ont donné des bases organiques et
expérimentales a des niveaux d’organisation
qui ne sont plus -seulement ceux de la
symptomatologie et du langage.

L’étude du comportement animal avec
Pavlov, Skinner, Lorenz, pour ne citer
qu’eux, a contribué progressivement a com-
bler le vide existant entre la biochimie
cérébrale qui ne s’est développée qu’au cours
des vingt dernieres années, la
neurophysiologie et la sociologie. Peut-étre
a-t-elle moins focalisé I’attention sur les
apprentissages socioculturels du type de
I’oedipe, de la notion de crainte de la castra-
tion, qui ont pris dans ’analyse contem-
poraine une place importante et parfois
romancée. Il semble que nos connaissances
récentes ont d’un c6té simplifié les concepts
freudiens mais les ont par ailleurs considéra-
blement compliqués et enrichis par la néces-
sité d’une recherche interdisciplinaire
expérimentale grace a laquelle la physique,
la chimie, la biochimie, la physiologie cel-
lulaire, la neurophysiologie, la phar-
macologie, 1’éthologie, la psychologie et la
sociologie, pour ne citer qu’elles, peuvent
commencer a échanger leurs informations.
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